Pierozki z nadzieniem 2z
kurczaka

Przygotowanie tej potrawy bedzie *atwiejsze, gdy uzyjemy
gotowego ciasta wonton, ale mozemy je tez zrobi¢ samodzielnie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

24 pierozki

SKLADNIKI:

250 g mielonego miesa kurczaka

1 cebula dymka, cienko pokrojona

45 g kasztanow wodnych z puszki, posiekanych

3 tyzki Swiezej kolendry, posiekanej

1 tyzka sosu sojowego o obnizonej zawartosci soli
1/2 tyzeczki mielonego imbiru

1/2 xyzeczki soli

1/4 *yzeczki Swiezo zmielonego

czarnego pieprzu

24 kwadratowe ptatki ciasta wonton

SO0S SEZAMOWY


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pierozki-z-nadzieniem-z-kurczaka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pierozki-z-nadzieniem-z-kurczaka/

60 ml sosu sojowego o obnizonej zawartosci soli
1 tyzka oleju sezamowego

2 tyzeczki octu ryzowego

1/2 tyzeczki cukru

1 cebula dymka, cienko pokrojona

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ do miski mielone mieso kurczaka, wrzucic¢ dymke,
kasztany wodne, kolendre, doda¢ sos sojowy, imbir, sol i
pieprz, nastepnie doktadnie wymieszacf.

2) Przechowywa¢ ciasto wonton pod wilgotng Sciereczka.
Wyjmowac¢ spod niej ptatki tuz przed uzyciem. Utozy¢ kwadracik
ciasta rogiem do siebie. Natozy¢ petna *yzeczke nadzienia na
dolng potowe ciasta. Zwilzy¢ dwa przylegajgce do siebie brzegi
ptatka pedzelkiem. Ztozy¢ ptatek, tak aby powstat pierozek
wypetniony nadzieniem. DocisngC brzegi pierozka. W taki sam
sposéb przygotowal reszte pierozkoéw.

3) Przygotowa¢ sos sezamowy: wymiesza¢ w matej misce sos
sojowy z olejem sezamowym, octem ryzowym, cukrem 1 cebula
dymka.

4) Wla¢ wode do duzego garnka, doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowad
pierozki porcjami 4 minuty, az wyptyna na powierzchnie, a
nadzienie bedzie twarde w dotyku. Odcedzit.

5) Podawa¢ na ciepto, z sosem sezamowym do zamaczania.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 pierozek: 45 kcal, 3 g biatka, 2 g ttuszczéw (w tym <1 ¢
NKT), 4 g weglowodandw (w tym <1 g cukréw), 200 mg sodu, <1 g
btonnika
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