Pierozki z krewetkami

Delikatna przekgska dla wszystkich wielbicieli krewetek.
Upieczone na ztoty kolor sg soczyste w Srodku i chrupigce na
zewngtrz.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

48 pierozkéw

SKLADNIKI:

450 g gotowanych krewetek, bez skorupek
200 g serka smietankowego

125 g chudego sera mozzarella, tartego
100 g kapusty, drobno poszatkowane]

3 cebule dymki, drobno posiekane

1 marchewka, tarta

1 tyzka sosu sojowego

2 zgbki czosnku, posiekane

48 ptatkéow ciasta wonton

2 tyzki maki

3 tyzki wody


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pierozki-z-krewetkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ krewetki. Starannie utrze¢ w misce serek
Smietankowy, doda¢ ser mozzarella, kapuste, cebule, marchew,
sos sojowy, czosnek, krewetki i wymieszac.

2) Utozy¢ po 1 tyzce nadzienia na kazdym ptatku wonton.

3) Rozrobi¢ mgke z woda, posmarowaé krawedzie ptatkdéw. Zebrad
razem rogi i posklejac¢ pierozki, tak aby miaty forme sakiewek.

4) Lekko spryska¢ pierozki olejem w aerozolu. Utozy¢ na
blasze, réwniez spryskanej olejem w aerozolu. Piec 15-18 minut
w temperaturze 200°C, az przyrumienig sie na ztocisty kolor.
Podawa¢ na goraco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 pierozki zawierajg: 153 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT),
70 mg cholesterolu, 317 mg sodu, 16 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 11 g biatka
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