Pierozki z kietbasa i serem

Szalenie prosty przepis na pierozki. Nadajg sie idealnie jako
przekaska miedzy positkami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

450 g kietbasy wieprzowej
250 g sera cheddar, tartego
300 g ciasta francuskiego

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ kietbase. Podsmazy¢ na patelni. Dodac¢ ser i
wymieszac.

2) Wycig¢ z ciasta francuskiego 16 krgzkéw na pierozki.
Natozy¢ farsz i zlepic¢ brzegi.

3) Utozy¢ pierozki na blasze. Piec zgodnie z instrukcja na
opakowaniu ciasta.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pierozki-z-kielbasa-i-serem/

WARTOSCI ODZYWCZE:
3 pierozki zawierajag 230 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT),

25 mg cholesterolu, 579 mg sodu, 19 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 7 g biatka
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