Pieczywo z sosem z wotowlny

Pieczywo i wotowina to pyszne potgczenie, ktdore sprawdzi sie
jako lunch.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut + 8 godz. gotowanie

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

1,3 kg karkowki wotowej bez kosci

300 ml esencjonalnej zupy cebulowej
600 ml esencjonalnego bulionu wotowego
1 Xyzeczka ziarenek smaku

8—10 buteczek, przekrojonych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ karkdéwke do wolnowaru. Wymieszal zupe z bulionem i
ziarenkami smaku. Polac¢ mieso. Przykry¢ i gotowa¢ 8 godzin, az
mieso zmieknie.

2) Rozdrobnic¢ mieso. Wypetni¢ nim buteczki. Podac sos do
maczania pieczywa.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczywo-z-sosem-z-wolowiny/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 399 kcal, 15 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 91

mg cholesterolu, 1104 mg sodu, 30 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 33 g biatka
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