Pieczony rozbratel Z
rozmarynem

Wotowina jest gotowa, gdy termometr do miesa pokazuje
temperature 65°C dla miesa pétkrwistego, 70°C dla sSrednio
wypieczonego i 75°C dla mocno wypieczonego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

160 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

1 1 1/2 *yzeczki pieprzu cytrynowego

1 1 1/2 *yzeczki papryki w proszku

3/4 tyzeczki soli czosnkowej

1/2 *yzeczki suszonego rozmarynu, uttuczonego w mozdzierzu
1/4 *yzeczki pieprzu kajenskiego

1,5-1,8 kg rozbratla bez kosci

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszac przyprawy. Natrze¢ mieso, utozy¢ na ruszcie,
ttustg czescig do gory.
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2) Piec do 2 1 1/2 godziny w temperaturze 180°C.

3) Przetozy¢ mieso na pétmisek.

WARTOSCI ODZYWCZE:

150 g pieczeni zawiera: 434 kcal, 34 g ttuszczéw (w tym 14 ¢
NKT), 110 mg cholesterolu, 342 mg sodu, $ladowe ilosci
weglowodanow, Sladowe ilosci btonnika, 30 g biatka
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