Pieczone ziemniaki z farszem

Przepis zardéwno na obiad, jak i na kolacje. Pieczone ziemniaki
z farszem to uniwersalny przepis na kazdg okazje.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

105 minut (w tym 30 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

3 duze ziemniaki do pieczenia

1 1/2 tyzeczki oleju

1 cebula dymka, pokrojona w plasterki
100 g masta

100 ml $mietany 12%

100 ml kwasnej Smietany

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki biatego pieprzu

110 g sera cheddar, tartego

stodka papryka w proszku

PRZYGOTOWANIE:

1) Naktu¢ ziemniaki widelcem, posmarowa¢ olejem. Piec 75 min w
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temperaturze 200°C.

2) Kiedy ostygng, przekroi¢ je wzdtuz na poét. Wydrazy¢ migzsz,
tak aby zostato go troche przy skorce. Przetozy¢ migzsz do
miski i rozgnies¢.

3) Roztopi¢ 50 g masta na patelni. PodsmazyC cebule. Dodac do
ziemniakéw razem ze Smietang, kwasng smietang, solg, pieprzem
i serem. Doktadnie wymieszac.

4) Natozy¢ do wydrgzonych ziemniakéw. Utozy¢ ziemniaki na
blasze. Roztopi¢ reszte masta, pola¢ nim ziemniaki. Posypad
stodka papryka. Zapieka¢ 20-30 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 potdwka ziemniaka zawiera 416 kcal, 26 g tiuszczéow (w tym 17
g NKT), 84 mg cholesterolu, 693 mg sodu, 36 g weglowodandw, 3
g btonnika, 9 g biatka
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