Pieczone ziemniaki nadziewane
wedzonym %tososiem 1 Swiezym
koperkiem

Wydrgzone ziemniaki posmarowaé¢ mieszankg oliwy z oliwek i
masta, a potem upiec. Wypeitnione nadzieniem z serka ziotowego,
wedzonego tososia oraz koperku, utworzg naprawde wyjagtkowg 1
pozywng przekaske do napojoéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

120 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

8 ziemniakdéw (ok. 200 g kazdy)

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

20 g masta

125 g wedzonego *ososia

1 tyzka soku z cytryny

150 g serka naturalnego

1 *yzka kaparéw, odsgczonych i posiekanych
2 Xyzki swiezego koperku, posiekanego
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sol i pieprz
listki Swiezego koperku, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wymy¢ ziemniaki
szczoteczka, osuszy( papierowym recznikiem i nadzia¢ na
metalowe szpikulce — dzieki temu szybciej sie upieksq.
Posmarowa¢ skérke ziemniakéw tyzka oliwy, a potem posypacd
niewielkg iloscig soli. Utozy¢ na blasze i piec 1-1 i 1/4
godziny, az zmiekng.

2) Zdja¢ ziemniaki ze szpikulcédw i pokroi¢ wzdtuz na pot.
Wybra¢ tyzka migzsz, pozostawiajac pod skdérka warstwe grubosci
okoto 1 cm (migzsz wykorzysta¢ do innych potraw). Utozy¢
migzszem ku gdrze na duzej i czystej blasze do pieczenia.

3) Stopi¢ masto z resztg oliwy i przyprawic¢ solg i pieprzenm.
Lekko posmarowa¢ tym ttuszczem ziemniaki od wydrazonej strony.
Wtozy¢ je z powrotem do piekarnika i piec kolejne 12-15 minut,
az bedg ztociste i kruche.

4) Pokroi¢ wedzonego tososia na cienkie paski i skropié¢ go
sokiem z cytryny. Wymiesza¢ w misce serek naturalny, kapary
oraz posiekany koperek i doda¢ kawatki *ososia.

5) Poczeka¢ 1-2 minuty, az pieczone ziemniaki nieco wystygna,
na kazdym z nich utozy¢ niewielkg ilo$¢ mieszanki %tososia i
serka. Przybra¢ wszystkie ziemniaki matymi pidérkami koperku i
podawa¢, dopdki sg jeszcze ciepte.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 162 kcal, 7 g biatka (w tym 3 g NKT), 18 g
weglowodandéw (w tym 2 g cukréw), 2,5 g btonnika.
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