Pieczone warzywa marynowane

Potrawe te mozna przyrzadzi¢ z innych, podobnych warzyw.
Cukinie mozna zastgpi¢ patisonem, a potowe marchewki
pasternakiem lub mtodymi ziemniakami. To doskonaty dodatek do
mies 1 drobiu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

2 cukinie, pokrojone w plasterki

1 duza zielona papryka, pokrojona

1 duza czerwona papryka, pokrojona
500 g pieczarek, pokrojonych

1 duza cebula, pokrojona w kostke

6 marchewek, pokrojonych w plasterki
200 g drobnych rozyczek brokutéw

200 g drobnych rézyczek kalafiora

Sos
60 ml oliwy z oliwek
60 ml roztopionego masta


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczone-warzywa-marynowane/

2—3 tyzki natki pietruszki, drobno posiekanej

2 zabki czosnku, wycisniete lub drobno posiekane
1 tyzeczka suszonej bazylii

1/2 *yzeczki suszonego oregano

1/2 tyzeczki soli morskiej

1/4 xyzeczki czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Przy zamknietej pokrywie rozgrzac¢ ptyte lub ruszt grilla.
Utozy¢ warzywa na podwdjnej warstwie grubej folii aluminiowej
(kwadrat o boku okoto 45 cm) lub w brytfannie.

2) Przyrzadzi¢ sos, mieszajgc wszystkie jego sktadniki, i
skropi¢ nim warzywa. Luzno zawing¢ warzywa w folie. Jesli
uzywamy brytfanny, przykryjmy ja podwdjng warstwg folii i
lekko zawinmy wzdtuz krawedzi.

3) Ustawi¢ na ptycie lub ruszcie grilla. Piec niebezposSrednio
nad ogniem, z zamknietag pokrywag (jesli jej uzywamy), 30 minut,
az warzywa zmiekng. Przewrdéci¢ raz na drugg strone. Podawad
warzywa w folii lub przetozy¢ na pétmisek. Podawac na gorgco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 245 kcal, 10 g biatka, 12 g ttuszczéw, 23 ¢
weglowodanow
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