Pieczone wachlarze Z
zliemniakow

Takie ziemniaki to doskonaty dodatek do mies i drobiu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

6 ziemniakdéw do pieczenia

2 cebule, przekrojone na potdéwki i pokrojone w plasterki
90 g masta, pokrojonego w kostke

40 g selera naciowego, drobno posiekanego

1 tyzeczka soli morskiej

1 tyzeczka suszonego oregano

1/4 Xyzeczki czosnku, wycisnietego

1/4 Xyzeczki czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Ostrym nozem zrobi¢ w ziemniakach poprzeczne, gtebokie
naciecia co 1,2 cm, nie przekrawajac do konhAca. Lekko


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczone-wachlarze-z-ziemniakow/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczone-wachlarze-z-ziemniakow/

rozpostrzeé¢ plasterki. Utozy¢ kazdy ziemniak na
kwadracie z grubej folii aluminiowej o boku okoto 30 cm.

2) Rozgrzac¢ dos¢ mocno ptyte lub ruszt grilla przy zamknietej
pokrywie. Wtozy¢ do nacie¢ w ziemniakach masto i cebule.
Posypa¢ posiekanym selerem naciowym, sola, oregano, czosnkiem
i pieprzem. Starannie zawing¢ w folie aluminiowg.

3) Piec ziemniaki niebezposrednio nad ogniem i przy zamknietej
pokrywie 40-45 minut, az zrobig sie miekkie. Ostroznie odwingd
z folii i natychmiast podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 277 kcal, 5 g biatka, 13 g ttuszczéw, 35 ¢
weglowodandw
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