Pieczone pierozki z jabtkami

Stodkie pierozki z dodatkiem jabtek. Ciekawy pomyst na
$niadanie w sobote. Pierozki mozna takze pola¢ miodem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

300 g maki

1 tyzeczka soli

150 g margaryny do pieczenia

4-5 tyzek zimnej wody

2 kwaskowate jabtka, posiekane
420 g brazowego cukru

1 szklanka wody

50 g masta, pokrojonego w kostke
lody waniliowe

PRZYGOTOWANIE:

1) Pot*aczy¢ make, so6l i margaryne w misce, wyrabiac, az
powstang okruszki. Dolewa¢ wode i wyrabiaé¢, az ciasto bedzie
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jednolite. Rozwatkowa¢, pokroi¢ na kwadraty.

2) Natozy¢ jabtka na srodek kazdego kawatka ciasta. Posmarowacd
krawedzie wodg. Zawing¢ rogi do Srodka i $cisng¢ krawedzie.
Utozy¢ pierozki w naczyniu zaroodpornym. Piec 30 minut w
temperaturze 180°C.

3) Wymiesza¢ brgzowy cukier z wodg i mastem w rondelku.
Doprowadzi¢ do wrzenia, caty czas mieszajac. Polad pierozki.
Piec jeszcze 25 minut. Podawa¢ na ciepto, z lodami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 pierozek (bez loddéw) zawiera 711 kcal, 29 g ttuszczéw (w tym
10 g NKT), 20 mg cholesterolu, 500 mg sodu, 109 g
weglowodanéw, 2 g btonnika, 4 g biatka
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