Pieczen wleprzowa Z
rozmarynem

Smaczna pieczeri wieprzowa. Swietna potrawa na wieksze
spotkania, ale wymagajgca dtuzszego czasu przygotowania.
Wynagrodzi to pysznym smakiem.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut + marynowanie. Do tego 75 min grillowania

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

3 kwaskowate jabtka, obrane

i pokrojone

1 szklanka cydru lub soku jabtkowego
3 cebule dymki, posiekane

3 tyzki miodu

1-2 tyzeczki suszonego rozmarynu
2 zgbki czosnku, posiekane
1,3 kg schabu bez kosci

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczen-wieprzowa-z-rozmarynem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczen-wieprzowa-z-rozmarynem/

1) Wymiesza¢ w rondlu jab*ka z cydrem lub sokiem, cebulsa,
miodem, rozmarynem i czosnkiem. Gotowal¢ bez przykrycia 10
minut. Schtodzic.

2) Wtozy¢ mieso do torebki foliowej, wla¢ potowe marynaty
cydrowej. Obtoczy¢ mieso. Wstawi¢ na noc do loddowki. Reszte
marynaty przykry¢ i réwniez wstawi¢ do loddwki.

3) Odsaczy¢ mieso z marynaty, potozy¢ na rozgrzanym grillu, na
tacce.

4) Piec bez przykrycia, az termometr pokaze 70°C, od czasu do
czasu przewraca¢ na drugg strone. Odstawi¢ na 10 minut.
Podgrza¢ pozostata marynate i podawal z pieczenig.

WARTOSCI ODZYWCZE:

125 g upieczonego schabu z 1 tyzka sosu zawiera 260 kcal, 8 g
ttuszczow (w tym 3 g NKT), 85 mg cholesterolu, 52 mg sodu, 13
g weglowodandw, 1 g btonnika, 33 g biatka
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