Pieczarki 2z nadzieniem 2z
kurczaka 1 szynki

Wspaniata przekgska na wieksze przyjecie lub spotkanie w matym
gronie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

80 minut

LICZBA PORCJII:

24 pieczarki

SKLADNIKI:

24 duze pieczarki (1,25 kqg)

60 ml oliwy z oliwek

1 mata cebula, posiekana

2 zgbki czosnku, rozgniecione

250 g mielonego miesa kurczaka

125 g szynki, drobno pokrojonej

3 tyzki natki pietruszki, posiekanej
2 tyzki musztardy dijon

1/2 tyzeczki soli

1/2 *yzeczki majeranku lub oregano


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczarki-z-nadzieniem-z-kurczaka-i-szynki/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczarki-z-nadzieniem-z-kurczaka-i-szynki/

PRZYGOTOWANIE:

1) 0ddzieli¢ kapelusze od ndzek. Posiekac¢ 12 nézek (reszte
mozna uzy¢ do innej potrawy).

2) Rozgrza¢ 1 tyzke oliwy na duzej patelni na matym ogniu.
Wrzucic¢ cebule i czosnek, smazy¢ 5 minut. Dodac posiekane
nézki grzybdéw i smazy¢, czesto mieszajac, 15 minut, az
zmiekng, a ptyn, ktéry sie wydzieli, wyparuje. Przetozy¢ do
duzej miski, ostudzié¢. Doda¢ mielone mieso, szynke, natke
pietruszki, musztarde, s8l i majeranek, doktadnie wymieszacf.

3) Rozgrzac¢ piekarnik do 220°C. Wla¢ reszte oliwy do duzej
miski, obtoczy¢ w niej pieczarki.

4) Utozy¢ kapelusze pieczarek na blasze do pieczenia,
blaszkami do dotu. Piec 12 minut, az lekko zmiekng. Wyjac¢ z
piekarnika. 0Odwréci¢ kapelusze i pozostawi¢ na chwile, aby
przestygty. Nie wytgcza¢ piekarnika.

5) Napetni¢ pieczarki nadzieniem. Piec 15 minut, az mieso sie
upiecze. Podawac¢ na gorgco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 pieczarka z nadzieniem: 52 kcal, 3 g biatka, 34 g ttuszczoéw
(w tym <1 g NKT), 3 g weglowodandéw (w tym <1 g cukréw), 135 mg
sodu, <1 g btonnika
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