Pieczarki sauté

Btyskawicznie przygotujesz pyszny dodatek do dan miesnych
jesli tylko masz w domu niewielka nawet ilos$¢ pieczarek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

50 g masta

450 g pieczarek, pokrojonych w plasterki
1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka sosu sojowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopi¢ masto na patelni. Wrzucié¢ pieczarki. Dodac sok z
cytryny i sos sojowy. Smazy¢ 6-8 minut, caty czas mieszajac,
az pieczarki zmiekng.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pieczarki-saute/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 132 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 31
mg cholesterolu, 350 mg sodu, 5 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
4 g biatka
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