Peklowany mostek wotowy

Peklowana wotowina bedzie sie rozptywa¢ w ustach, jesli
zostanie pokrojona w cienkie plasterki w poprzek wtodkien.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

600 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

4-5 czerwonych ziemniakdw

250 g matych marchewek, pokrojonych wzdtuz na pot
200 g kapusty, poszatkowanej

1,6 kg peklowanego mostka

2 tyzki mieszanki zio6t do sataty

3 szklanki wody

1 tyzka kminku

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ ziemniaki, marchewke i kapuste do wolnowaru.
Przekroi¢ mieso na pét, utozy¢ je na warzywach. Dodac wode,
kminek i zio%a.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/peklowany-mostek-wolowy/

2) Gotowa¢ w niskiej temperaturze 10 godzin.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 457 kcal, 30 g ttuszczow (w tym 9 g NKT),
107 mg cholesterolu, 2452 mg sodu,

14 g weglowodandw, 3 g
btonnika, 31 g biatka
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