Pasztet z kurzych watrobek

Ten sycacy pasztet o gtadkiej konsystencji jest tatwy i szybki
do przygotowania. Podawaj go z plastrami jabtka, podpieczonymi
w tosterze kromkami bagietki lub z macg. Jesli chcesz
przygotowa¢ pyszng przekaske, rozsmaruj go na toScie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki (80 g) masta

250 g watrdébek z kurczaka, oczyszczonych z bton, przekrojonych
na po6t

90 g lekkiego serka smietankowego o temperaturze pokojowej

1-2 tyzki brandy

1 tyzeczka soli

szczypta Swiezo zmielonego

czarnego pieprzu

szczypta Swiezo startej gatki muszkatotowej

tyzeczka suszonego tymianku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pasztet-z-kurzych-watrobek/

PRZYGOTOWANIE:

1) Stop 1/2 *yzki masta na patelni o grubym dnie. Wtéz
watrobki, smaz 4-5 minut, az lekko sie przyrumienig.

2) Przetéz je do robota kuchennego, razem z tXuszczem i
zeskrobanymi kawateczkami, ktdére przywarty do patelni. Dodaj
serek smietankowy, brandy, sél, pieprz, gatke muszkatotowag i
potowe tymianku. Miksuj 20-30 sekund, by masa miata gtadka
konsystencje. Dopraw do smaku.

3) Przetdéz mase do kokilek 1lub ramekinéw (foremek do
sufletow), wierzch wygtadZz *opatka. Stop pozostate masto,
dopraw reszta tymianku 1 polej nim pasztet. Przykryj go 1
wstaw co najmniej na 30 minut do loddéwki, by stezat.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA zawiera 196 kcal, 14 g biatka, 13 g ttuszczu (w tym 8
g ttuszczéw nasyconych), 2 g weglowodanéw (w tym 1 g cukru),
mniej niz 1 g b*onnika, 801 mg sodu
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