Pasterska zaplekanka
ziemniaczana Slambuc

0d XVII wieku Slambuc uwazano za danie biedakéw. Wszystkie
sktadniki byty tatwo dostepne, a danie mozna by*o przygotowad
nad ogniskiem w kociotku w niemal kazdych warunkach.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

600 g wedzonego boczku

3 cebule

1 czosnek

4 garsci domowych kwadratowych kluseczek (ok. 400 g)
sol

1 tyzka papryki w proszku

1 kg ziemniakdw

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ boczek w kostke i drobno posieka¢ czosnek oraz
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cebule. Obraé¢, wyptukac¢ i pokroi¢ ziemniaki w matg kostke.

2) Rozgrza¢ kociotek i przesmazy¢ boczek. Wyjaé go, kiedy sie
zrumieni.

3) Usmazy¢ na ttuszczu z boczku cebule i czosnek, oprészy¢
mielong papryka. Dodac¢ ziemniaki i so6l. Doda¢ nieco wody i
gotowa¢ na wolnym ogniu, od czasu do czasu mieszajgc.

4) Gotowa¢ danie oko*o 10 minut, a nastepnie doda¢ kluseczki i
taka samg ilos¢ wody. Dodac¢ sdél i pieprz i zamieszal. 0d tej
pory nie nalezy miesza¢ w garnku, tylko obraca¢ go od czasu do
czasu, aby ciepto réwno sie rozchodzito.

5) Kluseczki bedg gotowe, kiedy zmiekng i wchtong catg wode.
Trzeba uwazaé, bo danie to tatwo przypalil.

6) Przetozy¢ na talerze i podawa¢ z podsmazonym boczkiem oraz
szczypiorkiem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 919 kcal, 20 g biatka, 61 g ttuszczéw, 70 ¢
weglowodanow
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