Pasta z sera feta 1 czosnku

Przygotujesz ja btyskawicznie, a Swietnie sprawdzi sie jako
dodatek na kanapki $niadaniowe, jak rowniez z krakersami jako
przekaska.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

1 i 1/4 szklanki

SKLADNIKI:

125 g serka smietankowego

1/3 szklanki majonezu light

1-2 zgbki czosnku, posiekane
1/4 xyzeczki suszonej bazylii
1/4 Xyzeczki suszonego oregano
1/8 tyzeczki koperku

1/8 tyzeczki suszonego tymianku
125 g sera feta, pokruszonego
pieczywo lub krakersy

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w mikserze siedem pierwszych sktadnikdéw. Przetozyc


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pasta-z-sera-feta-i-czosnku/

do matej miski. Dodac¢ ser feta i wymieszal. Podawac¢ ze
Swiezymi warzywami, pieczywem lub krakersami.

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki pasty zawierajag: 63 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 3 g

NKT), 17 mg cholesterolu, 224 mg sodu, 2 g weglowodandw,
$ladowe ilosci btonnika, 3 g biatka
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