Pasta musztardowa

Prosty pomyst na przekaske. Wystarczy paczka precelkdéw i
pasta, ktdéra robi sie btyskawicznie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

1/2 szklanki

SKtADNIKI:

1/4 szklanki majonezu

1/4 szklanki musztardy dijon

1/2 cebuli, drobno pokrojonej

1 *yzka mieszanki zié* do sataty
2 1 1/4 xyzeczki chrzanu

stone precelki

PRZYGOTOWANIE:
1) Utrze¢ piec pierwszych sktadnikoéw.

2) Przykry¢ i wstawi¢ do loddéwki na 30 minut. Podawad z
precelkami.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pasta-musztardowa/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki pasty zawierajag: 125 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 2 g

NKT), 5 mg cholesterolu, 547 mg sodu, 4 g weglowodanéw, 1 g
btonnika, 1 g biatka
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