Parfait bananowo-truskawkowe

W tym btyskawicznym i zdrowym deserze mozecie uzy¢ dowolnych,
ulubionych owocéw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2/3 szklanki serka mascarpone
1/4 szklanki Smietanki kokosowej
1 tyzka cukru pudru

2 banany

8 truskawek

2 kokosanki

PRZYGOTOWANIE:

1) Natozy¢ serek do miski, doda¢ $mietanke i cukier puder.
Wymieszac tyzka.

2) Banana pokroi¢ w plasterki grubosci 1 cm, a truskawki w
¢wiartki. Kokosanke pokruszyc.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/parfait-bananowo-truskawkowe/

3) Natozy¢ potowe bananéw do pucharka (pucharkéw) o pojemnos$ci
400 ml. Przykry¢ potowg truskawek i potowg okruchdw kokosanki.
Nastepnie natozy¢ potowe masy z serka mascarpone. Przykry¢
druga warstwg banandow, truskawek i masy serowej. Posypal deser
resztg pokruszonej kokosanki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 2092 kJ, 500 kcal, 6 g biatka, 37 ¢
ttuszczow (28 g ttuszczéw nasyconych), 37 g weglowodandéw (33 g
cukréw), 4 g btonnika, 97 mg sodu
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