Paprykowy napdj energetyczny

Swieze soki warzywne i owocowe dostarczajg organizmowi witamin
i mikroelementéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 duza czerwona papryka

200 ml soku pomidorowego

4 todygi selera naciowego, posiekane
odrobina sosu tabasco

Z CZYM PODAWAC

kostki lodu

papryka w proszku

listki selera naciowego, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:

1) Mocno rozgrzac¢ grill. Wstawic¢ papryke i grillowac¢ okoto 10
minut, czesto przekrecajgc, zeby skérka przypiekta sie ze


https://hopnatalerz.pl/przepisy/paprykowy-napoj-energetyczny/

wszystkich stron. Gotowg papryke wtozy¢ do plastikowej torebki
i odstawi¢ na 15 minut, az nieco ostygnie.

2) Papryke obraé, przekroi¢ na pét, usungl pestki i pokroic na
kawatki.

3) Wrzucic¢ papryke i seler naciowy do miksera. Wlac sok
pomidorowy i zmiksowac¢. Aby napd6j miat bardzo gtadka
konsystencje, mozna go przetrze¢ przez sitko. Dodac sos
tabasco i wymieszacd.

4) Przela¢ napdj do dwoéch wysokich szklanek, wrzucié¢ kilka
kostek lodu, posypaC szczyptg papryki i udekorowa¢ listkami
selera naciowego. Podawac¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 45 kcal, 2 g biatka, 0,5 g ttuszczéw w tym
0,1 g NKT, 0 mg cholesterolu, 9 g weglowodanéw w tym 8 g
cukréw, 3 g btonnika, 269 mg sodu
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