Paninli z serem i rostbefem

Panini to znana, wtoska potrawa. Warto sprdébowac przygotowad
jg takze na polskim stole. Zwtaszcza, ze nadaje sie idealnie
jako pozywne sSniadanie badz kolacja.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1/3 szklanki majonezu

50 g sera plesniowego, pokruszonego

2 1y zeczki chrzanu

1/8 tyzeczki pieprzu

1 biata cebula, pokrojona w cienkie plasterki
1 tyzka oliwy z oliwek

8 kromek biatego chleba

8 plasterkdéw sera provolone

8 plasterkéw pieczonego rostbefu

2 tyzki masta

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/panini-z-serem-i-rostbefem/

1) Wymiesza¢ majonez z serem, chrzanem i pieprzem. Podsmazyd
cebule na oliwie na patelni.

2) Kromki chleba posmarowaé¢ majonezem. Na czterech z nich
utozy¢ po plasterku sera, dwa plasterki rostbefu, odrobinie
cebuli i jeszcze jednym plasterku sera. Przykry¢ pozostatymi
kromkami.

3) Sandwicze posmarowa¢ z obu stron mastem. Wstawié¢ do
opiekacza na 2-3 minuty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 639 kcal, 44 g ttuszczéw (w tym 18 g NKT), 91
mg cholesterolu, 1340 mg sodu, 31 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 29 g biatka
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