Paluszki pszenne z miodem

Paluszki to doskonat*a alternatywa dla gotowych i zwykle ma%o
zdrowych przekasek po ktére chetnie siegamy spedzajgc wieczér
przed telewizorem.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

16 paluszkéw

SKLADNIKI:

1 i 1/3 szklanki wody

3 tyzki miodu

2 tyzki oleju

1 1 1/2 tyzeczki soli

250 g magki pszennej chlebowej
250 g mgki petnoziarnistej

3 tyzeczki drozdzy instant

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ wszystkie skt*adniki do automatu do chleba w
kolejnosci, jaka podaje instrukcja obstugi urzadzenia. Wybrac
program ,zagniatanie ciasta”. Sprawdzic¢ ciasto po 5 minutach


https://hopnatalerz.pl/przepisy/paluszki-pszenne-z-miodem/

mieszania. Je$li trzeba, doda¢ 1-2 tyzki wody lub maki.

2) Gdy program sie zakonczy, wytozy¢ ciasto na blat i
uformowa¢ z niego 16 watkow dtugosci 20 cm. Utozy¢ je na
nattuszczonej blasze w odstepach 5 cm. Przykry¢ i pozostawid
na p6t godziny.

3) Piec paluszki 10 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 paluszek zawiera: 131 kcal, 2 g ttuszczéow (w tym Sladowe
ilosci NKT), 0 g cholesterolu, 222 mg sodu, 25 g weglowodandw,
2 g btonnika, 4 g biatka
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