Paczki z dziurka

Pyszne pagczki z dziurka do przygotowania nie tylko na Tkusty
Czwartek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

48 paczkow

SKtADNIKI:

4 jajka

400 g cukru

70 g masta, roztopionego

1 Xyzeczka esencji waniliowej

700 g maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki sody oczyszczonej

1 tyzeczka soli

1 *yzeczka gatki muszkatotowej

2 szklanki maslanki

olej do smazenia w gtebokim ttuszczu
cukier z cynamonem lub cukier puder, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/paczki-z-dziurka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ jajka z cukrem. Doda¢ masto i esencje waniliowa,
zmiksowa¢. Wymiesza¢ magke, proszek do pieczenia, sode, sél i
gatke muszkatotowg. Dodawa¢ po trochu do ucieranej masy, na
zmiane z maslanka. Wstawi¢ na 3 godziny do loddwki.

2) Rozwatkowa¢ ciasto na grubos¢ 1 cm na blacie posypanym
maka. Wycina¢ krgzki foremka do paczkdéw z dziurka o Srednicy
7,5 cm.

3) Rozgrzac¢ olej do temperatury 190°C. Smazy¢ pgczki, az sie
przyrumienig.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 paczek zawiera 140 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 21
mg cholesterolu, 144 mg sodu, 20 g weglowodanodow, $ladowe
ilosci b*onnika, 2 g biatka
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