Owoce z jogurtem

Owoce kiwi maja stodko-kwaskowaty smak, ktory idealnie %tgczy
sie ze stodkim bananem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

2 pomarancze, obrane i pokrojone

2 kiwi, pokrojone

1 banan, pokrojony

150 g truskawek, pokrojonych

1/2 granata

1/2 szklanki chudego jogurtu waniliowego
3 tyzki brgzowego cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w duzej misce pomarancze z kiwi, plasterkami
banana i winogronami. Natozy¢ do sze$ciu miseczek.

2) Wymieszac¢ jogurt z brgzowym cukrem. Pola¢ owoce. Podawad


https://hopnatalerz.pl/przepisy/owoce-z-jogurtem/

natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 107 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym $Sladowe
ilosci NKT), 1 mg cholesterolu, 15 mg sodu, 27 g weglowodandw,
4 g btonnika, 2 g biatka
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