Owoce w clescie z sezamem

Te smakotyki, chrupkie z zewnatrz i soczyste w Srodku,
przyrzadza sie btyskawicznie. Uwielbiajg je nie tylko dzieci,
takie owoce Swietnie nadajg sie na deser po positku ztozonym z
chinskich dan.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

4 plasterki ananasa w lekkim syropie z puszki
2 tyzki drobnego cukru

2 tyzki sezamu, uprazonego

80 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

olej stonecznikowy do ptytkiego smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1) Odsaczy¢ plasterki ananasa w sitku ustawionym na dzbanku z
podziatka. Zachowa¢ syrop. Utozy¢ 2 warstwy papierowych
recznikow na talerzu i natozy¢ na nich plasterki. Przykry¢
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kilkoma warstwami papierowych recznikdéw, zeby je osuszyc.

2) Przygotowac panierke Wymieszac¢ cukier z sezamem i
rozprowadzi¢ na talerzu.

3) W razie potrzeby dopeinic¢ syrop odrobing zimnej wody do
objetosci 100 ml. Wsypac¢ mgke do miski i zrobi¢ zagtebienie w
srodku. Wla¢ do niego oko*o potowy syropu. Stopniowo mieszad
mgke z syropem, wyrabiajgc na jednolite, bardzo geste ciasto.
W razie potrzeby doda¢ nieco wiecej syropu, ucierajac
starannie, zeby nie byto grudek. Doda¢ reszte syropu i wyrobid
geste ciasto.

4) Nala¢ okot*o 1 cm oleju na patelnie. Wrzucic¢ %tyzeczke
ciasta, zeby sprawdzié¢, czy olej jest wystarczajgco goracy.
Ciasto powinno natychmiast zaczgl skwierczeé¢, wyrosngc¢ i
przyrumieni¢ sie w ciggu okoto 30 sekund. Wyjac¢ *%yzka
cedzakowg i wyrzucié¢, zeby sie nie spalito.

5) Zanurzy¢ plasterek ananasa w ciescie 1 obtoczy¢ go
starannie, uzywajgc *yzki lub widelca. Ostroznie wrzucié¢ na
gorgcy olej. Smazy¢ 30-60 sekund, przewracajgac na druga
strone, kiedy ciasto zrobi sie puszyste 1 przyrumieni sie na
brzegach. Jesli ciasto jest mocno przyrumienione z jednej
strony, a bledsze z drugiej, przewréci¢ i dosmazy¢. Smazy¢ w
taki sposéb

po 2 plasterki lub wszystkie 4 naraz, jesli patelnia jest
dostatecznie duza.

6) Wyjag¢ owoce w ciesScie *yzkg cedzakowg, odsaczajac z
ttuszczu. Obtoczy¢ szybko w cukrze z sezamem i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 229 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 1,5 g NKT),



30 g weglowodandéw

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



