Ostrygl zapiekane w sosie
Smietanowym

Ostrygi nadajg sie do jedzenia, kiedy stang sie pulchne i
zaczng sie zawijac¢ na brzegach.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

12 krakerséw, pokruszonych

100 g masta, roztopionego

1/2 tyzeczki soli

szczypta pieprzu

500 g ostryg bez skorupek lub 450 g ostryg z puszki,
odsgczonych z zalewy

250 ml sSmietany kremdwki

1/4 tyzeczki sosu worcester

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ krakersy z mastem, solg i pieprzem. Natozy¢ 1/2
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masy do nasmarowanego naczynia zaroodpornego. U*ozy¢ na
wierzchu potowe ostryg, reszte masy i reszte ostryg.

2) WymieszacC kremowke z sosem worcester, polal ostrygi. Piec
40 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 349 kcal, 29 g ttuszczéow (w tym 15 g NKT),
94 mg cholesterolu, 508 mg sodu, 18 g weglowodandw, Sladowe
ilosci btonnika, 5 g biatka
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