Omlet pieczony

Szybki i prosty pomyst na smaczne Sniadanie. Omlet pieczony
wymaga tylko 30-minutowego przygotowania 1 jest dobrym
rozwigzaniem na weekendowy, poranny positek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

8 jajek

120 ml Smietany 12%

110 g sera cheddar, tartego

200 g szynki, drobno posiekanej

1/2 zielonej papryki, drobno posiekanej
1/2 cebuli, drobno posiekanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ dokt*adnie jajka ze $mietang w misce. Dodac ser,
szynke, papryke i cebule. Wymieszac.

2) Wla¢ do nasmarowanego naczynia zaroodpornego. Piec 25 minut


https://hopnatalerz.pl/przepisy/omlet-pieczony/

w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 235 kcal, 16 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT), 326

mg cholesterolu, 506 mg sodu, 4 g weglowodandéw, sladowe ilosci
btonnika, 17 g biatka
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