Ogorki marynowane w lodowce

0gérki marynowane bedg pysznym i zdrowym dodatkiem do kazdego
miesnego dania. Sg tatwe w przygotowaniu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 min (+chtodzenie)

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 sporych ogorkéw, pokrojonych w plasterki

4 cebule, pokrojone w cienkie plasterki

300 g cukru

1,5 szklanki octu jabtkowego

po 1/2 *yzeczki soli, ziaren gorczycy, nhasion selera
naciowego, kurkumy i mielonych gozZzdzikdw

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ ogdérki i cebule do miski. Odstawic¢. Wymieszad w
rondlu pozostate sktadniki i doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac,
mieszajgc, az cukier sie rozpusci.

2) Pola¢ ogérki i cebule marynatg. Ostudzi¢. Wtozy¢ do
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szczelnego pojemnika i wstawi¢ do loddéwki co najmniej na 24
godziny przed podaniem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki zawiera 58 kcal, Sladowe ilosci ttuszczéw (w tym
Sladowe ilos$ci NKT), 0 mg cholesterolu, 50 mg sodu, 15 ¢
weglowodandéw, Sladowe ilo$ci btonnika, S$ladowe ilo$ci biatka
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