Domowy ramen. Kulinarna
podroz do Azj1i bez
wychodzenia z domu

Ramen to jedno z tych modnych dan, ktére jada sie w wielkich
miastach na catym Swiecie. Ale w domu tez mozna je przygotowac
i to dos¢ prosto. Jest to wariacja na temat bulionu, tyle ze,
w odréznieniu od polskiego rosotu, ramen jest peten dodatkéw i
réznorodnych faktur. A najlepsze jest to, ze za kazdym razem
mozesz stworzy¢ jego zupetnie nowg wersje.

Sktadniki na ramen

Zacznijmy od tego, ze nie musisz piec godzinami koSci, zeby
stworzy¢ bulion, wystarczy wykorzystaé rosét, ktdéry by¢ moze
zostat z poprzedniego dnia. Najlepszy bedzie wotowo-drobiowy.
Ale w ostateczno$ci, zeby przyspieszy¢ przygotowanie zupy,
mozesz wykorzysta¢ bulion ze stoika. Kluczowe sa tu dodatki.

» kieliszek octu ryzowego,

 opakowanie wedzonego sera tufu,

= 500 g Swiezego makaronu ramen,

= peczek dymki ze szczypiorem,

= 30 g suszonych grzybdéw shitake,

= prasowane glony (takie jak do sushi),
= po jednym jajku na porcje,

» Xyzka sezamu,

 kilka brukselek.

Jak przygotowaé¢ najprostszy domowy
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ramen

1. Rosét lub bulion zagotuj, dodaj do niego ocet ryzowy.

. Tofu pokrdéj w kostke i podsmaz na suchej patelni.

. Brukselki poko6j na potowki i przysmaz na patelni
grillowej.

. Makaron przygotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu.

. Grzyby zalej goraca woda, aby zmiekty.

. Jajka ugotuj na twardo.

. Makaron ut6z w miseczkach i zalej goracym bulionem.

. Posiekaj dymke ze szczypiorenm.

. Dodaj grzyby, potowki jajek i brukselki.

10. Catos¢ obsyp szczypiorem i sezamem, Danie podawaj

jeszcze gorace.
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Pro tip: Do dania mozesz dodac¢ tez wolno gotowang wieprzowine,
pokrojong w stupki marchewke, kietki 1lub inne ulubione
dodatki.



