Zupa ze Swiezych ogorkow.
Pomyst na letni obiad

Zupa ze Swiezych ogdérkéw nie czesto gosci na naszych stotach.
Tymczasem orzezwia lepiej niz tradycyjny chtodnik. Tego lata
jej koniecznie sprébuj!

Latem kisimy, konserwujemy, robimy mizerie, o0gO0rki w
musztardzie, curry, miodzie.. Ale Swieze gruntowe ogdrki mozna
wykorzysta¢ tez inaczej — gotujac z nich wyborng zupe, ktora
zachwyci domownikéw i.. bedzie Swietng alternatywa dla
klasycznych dan w upalne letnie dni.

Sktadniki zupy z zielonych ogorkoéw

Wiekszos¢ sktadnikéw kupisz na bazarze. A w zalezno$ci od
tego, na jakie dodatki sie zdecydujesz, mozesz nieomal za
kazdym razem miec¢ na stole zupetnie inne danie. Kazde
wyjatkowo pyszne.

= 60 dag Swiezych ogorkéw gruntowych

=1 litr buliony (moze by¢ warzywny lub drobiowy)
= 2 zgbki czosnku

=1 biata cebula

3 mate ziemniaki

» Smietankowy kremowy serek

= Swiezy koperek

= 561

- Swiezo mielony czarny pieprz

= tyzka oleju rzepakowego

Jak przygotowac¢ zupe ze Swiezych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/zupa-ze-swiezych-ogorkow-pomysl-na-letni-obiad/
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ogorkow, krok po kroku

N

. Obierz cebule, ziemniaki i czosnek.
. W garnku z grubym dniem rozgrzej olej, zeszklij na nim

posiekang cebule.

. 0gérki umyj, obierz i pokréj w kostke, dodaj do garnka z

cebula, czosnek posiekaj lub przecisnij przez praske.

. Gdy ogérki zaczng sie rozpadal, dodaj do garnka bulion i

pokrojone w kostke ziemniaki.

. Przypraw do smaku solg.
. Gotuj do miekkosSci ziemniakéw, lekko przestudZ i dodaj

Swiezy koperek.

. Zmiksuj na gtadki krem. Podawaj udekorowane kleksem

serka lub stodkiej Smietanki.

. Zupe mozna udekorowa¢ wedzonym tososiem, prazonymi na

suchej patelni ptatkami migdatdéw, a nawet chipsami z
boczku, czy topinamburu.



