Zeberka pieczone W
ketchupowej glazurze. Hitowe
danie dla mitosnikow miesa

Zeberka pieczone w ketchupowej glazurze to hit, ktdéry na state
wpisze sie do twojej osobistej ksigzki kucharskiej. Soczyste
kruche mieso doskonale pasuje do pieczonych ziemniakdw, ale
sprawdzi sie takze jako samodzielna przekaska.

Sktadniki zeberek pieczonych w
ketchupie

Te Zeberka sg warte zachodu. A jednocze$nie, zeby je
przygotowa¢, potrzebujesz naprawde niewielu sktadnikow.

=1 kg zeberek wieprzowych

= 0,5 szklanki dobrej jako$ci ketchupu

4 cebule

=1 tyzeczka wedzonej stodkiej papryki w proszku
=1 tyzeczka soli

0,5 tyzeczki czarnego pieprzu

=2 tyzki oleju

Jak upilec zeberka w ketchupie

1. Oczy$¢ mieso i podziel na porcje, kazda z nich powinna
zawiera¢ jednag kostke.

2. Cebule obierz i pokréj w pidra.

3. Ketchup wymieszaj z przyprawami i olejem, dodaj cebule.

4, Mieso obtocz w marynacie i wstaw do loddéwki na co
najmniej 4 godziny.

5. Zeberka wraz z cebulg i marynatg przetéz do naczynia
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zaroodpornego z pokrywka.

. Piekarnik rozgrzej do 190 st. C géra-dét.

. Wstaw zeberka do piekarnika i piecz okoto 1,5 godziny.
Na 10 minut przed koncem pieczenia zdejmij pokrywke.



