To jego czas! Krem =z
pomidorow lepszy niz u
Gessler

Nie ma wiekszej satysfakcji dla ogrodnika, niz obfity zbidr
pomidoréw z wtasnej uprawy. Jednak nawet jesli nie masz
wtasnej szklarni, bo mieszkasz na trzecim pietrze bez windy,
mozesz cieszy¢ sie pysznymi, dojrzewajgcymi w stoncu
pomidorami. A je$li wpadng ci w rece, koniecznie zrdéb z nich
krem! Tego dania nie powstydzityby sie najlepsze restauracje.

Sktadniki na krem z pomidoréw

Sekret tego dania tkwi w jakosciowych sktadnikach. Cho¢ mozna
tu troche ,oszukac¢”. Bulion moze by¢ ze stoiczka, nie musisz
gotowa¢ go sama.

= 2 kg dojrzatych pomidoroéw

=1 cebula

=4 zabki czosnku

» 1/4 kostki masta

= Xyzka miodu

=1 1 bulionu wotowego lub warzywnego

» 2 tyzeczki wedzonej papryki w proszku
= s6l i pieprz do smaku

- Swieza bazylia

= opcjonalnie: ptatki migdatow, grzanki

Jak zrobi¢ najlepszy krem z
pomidorow

1. Pomidory natnij lekko u nasady i utéz w duzej misce.
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. Zagotuj wode 1 zalej nig pomidory, tak aby zupetnie je

zakry¢.

. Po dwéch minutach odlej wode, kiedy pomidory ostygna,

zdejmij nich skérke. Pobaw je takze nasion.

. Cebule 1 czosnek drobno posiekaj.

. W garnku z grubym dnem rozpus¢ masto.

. Zeszklij cebule i czosnek.

. Do garnka dodaj pomidory i smaz, az zaczng sie rozpada€.
. Dodaj miéd, papryke w proszku, odrobine soli i pieprzu.
. Zalej catos¢ bulionem i gotuj ok. 15 min.

10.
11.

Zblenduj zupe i dopraw do smaku.
Podawaj ze sSwiezo posiekang bazylig i innymi ulubionymi
dodatkami.



