Obtedna satatka z fasolki
szparagowej z mozzarells.
Prosty przepis

Lato to bogactwo Swiezych warzyw. Na straganach i w sklepach
mamy szeroki wyboér polskich $Swiezych warzyw. Wsréd nich
fasolka szparagowa. Zrob z niej pyszng satatke z mozzarells.
Idealna do obiadu, ale i jako wypetnienie lunchboxa.

Sktadniki satatki Z fasolki

szparagowej 1 mozzarelli

Satatka z fasolki szparagowej jest banalnie prosta w
przygotowaniu. WysSmienitg zaserwuje nawet poczgtkujacy
kucharz. Potrzebujesz tylko kilku sktadnikow.

= 500 g zielonej fasolki szparagowej
= 150 g sera mozzarella

=50 g ptatkéw migdatow

= sol

Sktadniki sosu:

=2 tyzki oliwy

=1 tyzka soku z cytryny
 tyzeczka ostrej musztardy

= p6ét tyzeczki soli

» duza szczypta czarnego pieprzu
= 1 zgbek czosnku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/przystawki/obledna-salatka-z-fasolki-szparagowej-z-mozzarella-prosty-przepis/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/przystawki/obledna-salatka-z-fasolki-szparagowej-z-mozzarella-prosty-przepis/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/przystawki/obledna-salatka-z-fasolki-szparagowej-z-mozzarella-prosty-przepis/

Jak zrobic¢ satatke 2z fasolki
szparagowej

1. Fasolke umyj, oczys¢ i pokroj straki na pét.

2. Na suchej patelni upraz na ztoto ptatki migdatdéw, czesto
mieszajac.

3. Zdejmij migdaty z patelni 1 postaw jg ponownie na
palniku, w6z fasolke.

4. Dodaj okoto 50 ml wody, szczypte soli i nakryj. Gotuj na
matym ogniu okoto 7 minut.

5. Zdejmij pokrywke i zwieksz moc palnika, gotuj do
catkowitego odparowania wody.

6. Przygotuj dresing z podanych sktadnikoéw.

7. Fasolke przetéz na miske, dodaj ptatki migdatéw i
porwang na mate czastki mozzarelle.

8. Dodaj sos i wymieszaj. Satatka smakuje wysSmienicie
zaréwno na ciepto, jak i schtodzona.



