Najlepsza zimowa surowka do
obiadu. Tylko 3 sktadniki

Surdwka, bez niej nie ma dobrego petnego obiadu. Tak uwazam.
Zimg trudno skomponowal¢ surowke do obiadu, ktora bedzie
wyrazista 1 smaczna. Chyba ze skorzystacie z tego przepisu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 czerwona papryka

1 duza marchewka

1/2 selera naciowego

sok z cytryny

s6l

pieprze

natka pietruszki (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

1) Wszystkie warzywa zetrzyj na tarce na duzych oczkach.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/przystawki/najlepsza-zimowa-surowka-do-obiadu-tylko-3-skladniki/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/obiady/przystawki/najlepsza-zimowa-surowka-do-obiadu-tylko-3-skladniki/

2) Porzadnie zagnie¢ warzywa z solg i pieprzem. Zostaw na
kilka minut, zeby zmiekty.

3) 0dlej wode, ktdéra mogta zebra¢ sie po zgnieceniu warzyw.
Dopraw surdéwke sporg ilosScig pieprzu. I wycisnij potowke
cytryny.

4) Mozesz przed podaniem posieka¢ natke pietruszki i dorzucic
do smaku.

Surdwki to moja ulubiona cze$C¢ obiadu. Najchetniej zjadam te z
duzg ilosScig marchewki, ale czesto kombinuje i dorzucam inne
sktadniki. Czasami wystarczy zetrzeé¢ marchew na tarce i dodad
do niej podprazone nasiona dyni, aby zyskal wyrazista i
ciekawg suroéowke do obiadu. Ta z zimowych warzyw to najprostsza
surdwka, ktdérg czesto robie po prostu z resztek w loddéwce. A
tu zostanie mi pét selera z rosotu, a tu ktos zostawi pét
papryki, ktéra zostata po zrobieniu kanapek.. Nie wyrzucam,
tylko przygotowuje zimowa surdwke do obiadu i w ten sposéb
zapewniam dodatkowa porcje warzyw dzieciakom.


https://hopnatalerz.pl/?s=marchew
https://hopnatalerz.pl/przepisy/surowka-z-marchewki-i-rodzynek/

Suréwka z zimowych warzyw



