Nuggetsy jak z McDonald’s
wcale nie robie z catej
piersi kurczaka

Przygotowanie nuggetséw jak z McDonald’s w domowym zaciszu to
Swietny sposdéb na zadowolenie catej rodziny. Dzieci uwielbiajg
smak tych chrupigcych kawatkdéw kurczaka, a ty mozesz mied
pewnos$¢, ze wiesz, co doktadnie znajduje sie w przygotowanym
positku. Méj przepis na nuggetsy jak z McDonald’s pozwoli ci
zaskoczy¢ domownikdéw smakiem, ktéry uwielbiajg.

NUGGETSY JAK Z MCDONALD'S -
SKLADNIKI I PRZYGOTOWANIE

Domowe nuggetsy jak z McDonald’'s wymagajg zaledwie kilku
prostych skt*adnikéw, ktdére prawdopodobnie masz juz w swojej
kuchni. Oto sktadniki, ktdrych potrzebujesz:

= 900 g mielonego miesa z piersi kurczaka
jajka

tyzeczki soli kuchennej

szklanka mgki kukurydzianej (skrobi kukurydzianej)
szklanka wody

1/2 tyzki cebuli w proszku

1/2 *yzki czosnku w proszku

tyzka papryki

1/2 tyzeczki pieprzu

szklanka zwyktej magki

= olej do smazenia
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Przygotowanie produktéw, nadanie formy i smazenie nuggetséw
jak z McDonald’s jest niezwykle proste i zajmuje okoto 30
minut. To idealny przepis dla zabieganych mam, ktére chca
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przygotowa¢ ulubione danie dzieci w krdétkim czasie. A teraz
przejdzmy do przygotowania.

JAK ZROBIC NUGGETSY JAK Z
MCDONALD’S KROK PO KROKU

1. W duzej misce potacz zmielonego kurczaka, 2 jajka, sdl,
pieprz, cebule w proszku, czosnek w proszku i papryke.
Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki.

2. W osobnej misce wymieszaj mgke kukurydziang i zwykta
make.

3. Dodaj szklanke wody do mieszanki mgcznej 1 wymieszaj, az
powstanie gtadkie ciasto.

4. Przygotuj powierzchnie roboczg posypang makg. Uformuj z
masy miesnej mate kawatki w ksztatcie klasycznych
nuggetséw z McDonald’'s (owalne, z zaokrgglonymi rogami).

5. Zanurz kazdy kawatek w ciesScie z maki.

6. Rozgrzej olej w gtebokiej patelni lub frytkownicy do
temperatury okoto 180°C.

7. Smaz nuggetsy jak z McDonald’s przez okoto 4-5 minut, az
stang sie ztotobrgzowe i w petni ugotowane w Srodku.

8. Gotowe nuggetsy wyt6z na papierowy recznik, aby odsgczyc
nadmiar tiuszczu.

Do nuggetsow bedziesz potrzebowata odpowiednich dodatkéw,
ktére sprawia, ze stang sie petnoprawnym obiadem. Ponizej
znajdziesz moje ulubione propozycje.

DLACZEGO DOMOWE NUGGETSY JAK Z
MCDONALD'S SA LEPSZE~?

Jesli usmazysz nuggetsy jak z McDonald’s w domu, bedziesz
miata petna kontrole nad jakoscig sktadnikdéw. Mozesz wybracd
ekologiczne mieso z kurczaka i unikng¢ konserwantéw, ktére
czesto znajdujg sie w gotowych produktach. Domowe nuggetsy jak



z McDonald’s to zdrowsza alternatywa dla fast fooddéw, ktdrg
mozesz poda¢ dzieciom bez wyrzutow sumienia. A z tymi
dodatkami podaje je najczesciej. Zobacz.

SOSY DO NUGGETSOW JAK Z MCDONALD’S

Jakie sosy najlepiej pasujg do nuggetséw jak z McDonald’s? 0Oto
kilka propozycji:

= klasyczny sos barbecue,

= ketchup (ulubiony dodatek dzieci),

» sos czosnkowy (sél, czosnek, jogurt, majonez),

» sos curry (kurkuma, kumin, kolendra, imbir z jogurtem).

Przygotowanie domowych sosdéw to dodatkowy atut, ktdry sprawi,
ze twoje nuggetsy jak z McDonald’s beda jeszcze bardziej
wyjatkowe.

NUGGETSY JAK Z MCDONALD'S -
WSKAZOWKI DLA MAM

Jesli chcesz, aby twoje nuggetsy jak z McDonald’s byty jeszcze
bardziej podobne do oryginatu, warto zastosowad¢ sie do
ponizszych wskazéwek:

 uzywaj wysokiej jakosci zmielonego kurczaka — najlepiej
zmielonej piersi,

precyzyjnie formuj Kkawatki, aby miaty ten
charakterystyczny ksztatt nuggetséw z McDonald'’s,

 doktadnie mieszaj przyprawy z miesem, aby smak byt
rownomiernie rozprowadzony,

»pilnuj temperatury oleju — zbyt niska sprawi, ze
nuggetsy nasigkng ttuszczem, zbyt wysoka spowoduje, ze
beda przypalone z zewnagtrz, a surowe w S$rodku,

» podawaj nuggetsy od razu po przygotowaniu, kiedy sa



najbardziej chrupigce.
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POMYSLY NA PODANIE

Jak poda¢ nuggetsy jak z McDonald’'s, aby zachwycié¢ cata
rodzine? 0Oto starannie wybrane przez moje dzieciaki dodatki:

=z domowymi frytkami i Swiezymi warzywami (ogdrek 1
papryka),

= z purée ziemniaczanym i surowka (z ogdérka i papryki),

» do pudetka sniadaniowego z solonymi chipsami.

Przygotowanie nuggetséw jak z McDonald’s w domu to Swietny
sposéb na zapewnienie dzieciom ulubionego smaku w zdrowszej
wersji. Domowe nuggetsy jak z McDonald’s nie tylko zachwyca
podniebienia twoich bliskich, ale réwniez pozwola ci czué sie
lepiej jako rodzic, ktéry dba o jako$¢ positkéw swojej



rodziny.

I masz gwarancje, ze obiad zostanie zjedzony do ostatniego
okruszka!



