Niemiecka satatka
Ziemniaczana

Gorgce ziemniaki tatwiej wchtaniajg inne smaki niz zimne.
Dressing nalezy przygotowa¢ w osobnej misce i polad¢ nim
ziemniaki, a nastepnie wymieszac¢ delikatnie, tak aby sie nie
rozpadty.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

800 g ziemniakow

8 plasterkéw bekonu

1 mata cebula, posiekana

1 *odyga selera naciowego, pokrojona w kostke
3 tyzki maki

3 tyzki cukru

po 1/4 tyzeczki soli i pieprzu

3/4 szklanki wody

1/2-3/4 szklanki octu winnego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/niemiecka-salatka-ziemniaczana/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/niemiecka-salatka-ziemniaczana/

PRZYGOTOWANIE:

1) Obra¢ ziemniaki i zala¢ je wodg w rondlu. Przykry¢ i
gotowac¢ 30 minut, az beda miekkie.

2) Usmazy¢ na chrupko bekon na patelni. Przetozy¢ na papierowy
recznik i pokruszyd.

3) Podsmazy¢ cebule i seler naciowy na ttuszczu wytopionym z
bekonu. Doda¢ magke, cukier, s6l i pieprz. Wymieszac¢. Doda¢
wode i ocet. Gotowac¢ 2 minuty, mieszajac, az sos zgestnieje.

4) 0dla¢ ziemniaki, pokroi¢ w plasterki i wtozy¢ do duzej
miski. Dodac¢ bekon i sos. Wymieszacl.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 273 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 14
mg cholesterolu, 286 mg sodu, 38 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
6 g biatka
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