Niedzielna zaplekanka
jajeczna

Zapiekanka z bekonem 1 jajkami to doskonaty pomyst na
niedzielny obiad. Z naszym przepisem poradzi sobie nawet
poczatkujgcy kucharz!

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

225 g bekonu, pokrojonego w plasterki
1 cebula, posiekana

1/2 zielonej papryki, posiekanej

12 jajek

1 szklanka mleka

450 g mrozonych smazonych ziemniakdéw, pokrojonych w plasterki,
upieczonych

110 g sera cheddar, tartego

1 *yzeczka soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1/4 tyzeczki suszonego koperku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/niedzielna-zapiekanka-jajeczna/
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PRZYGOTOWANIE:

1) Usmazy¢ na chrupko bekon na patelni. Przetozy¢ na papierowy
recznik i pokruszy¢. Zla¢ niemal caty ttuszcz z patelni.
Usmazy¢ cebule i zielong papryke na reszcie ttuszczu. Wyjgé z
patelni.

2) Roztrzepa¢ jajka z mlekiem w misce. Doda¢ pieczone
ziemniaki, ser, sél, pieprz, koperek, usmazone warzywa i
bekon.

3) Natozy¢ do naczynia zaroodpornego. Piec 40 minut w
temperaturze 180°C, az néz wbity w Srodek zapiekanki bedzie po
wyjeciu suchy.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 391 kcal, 28 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
357 mg cholesterolu, 887 mg sodu, 17 g weglowodandw, S$ladowe
ilosci btonnika, 18 g biatka
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