Nasi goreng z wileprzowiny

To danie kuchni indonezyjskiej przyrzadzane ze smazonej metoda
stir-fry wieprzowiny, ryzu, warzyw, krewetek i paseczkow
omletu doskonale nadaje sie na kolacje, podane z satatsy.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 1i1/2 1 wywaru drobiowego

450 g dtugoziarnistego ryzu

2 tyzki oleju stonecznikowego

1 cebula, drobno posiekana

2 zabki czosnku, wycisniete

3 marchewki, pokrojone w drobng kostke

2 chude steki z szynki wieprzowej bez koS$ci, okrojone z
ttuszczu 1 pokrojone w kostke, (tgcznie ok. 340 g )
150 g pieczarek, pokrojonych w plasterki

1 tyzeczka tagodnego chili w proszku

1/2 tyzeczki kurkumy

150 g mrozonego groszku

3 tyzki keczupu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/nasi-goreng-z-wieprzowiny/

2 tyzki jasnego sosu sojowego
4 cebulki dymki, pokrojone
100 g gotowanych krewetek, obranych

Omlet

1 duze jajko

odrobina sosu sojowego

1 tyzeczka oleju stonecznikowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Doprowadzi¢ wywar do wrzenia w duzym rondlu, doda¢ ryz i
gotowa¢ 10-12 minut, az troche zmieknie i wchtonie wiekszos¢
ptynu. Zdja¢ rondel z ognia, przykry¢ i odstawil.

2) Rozgrza¢ mocno wok lub patelnie o grubym dnie. Wlac¢ olej i
rozprowadzi¢ po catej powierzchni. Wrzuci¢ cebule, czosnek i
marchewke. Smazy¢ metodg stir-fry 5 minut, az cebula sie
zeszkli.

3) Wrzucic¢ wieprzowine do woka i smazy¢ metodg stir-fry 3
minuty. Dodac pieczarki i smazy¢ 2 minuty. Wsypa¢ chili w
proszku i kurkume. Smazy¢ jeszcze 1-2 minuty, caty czas
mieszajgc, a nastepnie dodal groszek, keczup i sos sojowy.

4) Stopniowo dodawa¢ do woka ugotowany ryz, mieszajgc, zeby
potgczy¢ i rozgrza¢ sktadniki. Doda¢ cebulke dymke i krewetki.
Zdja¢ z ognia i ustawic¢ w cieple.

5) Przygotowa¢ omlet. W matej misce ubi¢ jajko z sosem sojowym
i Xyzka wody. Rozgrzac¢ olej na patelni o S$rednicy okoto 18 cm,
wla¢ jajko i smazyl, az sie lekko zetnie. Przetozy¢ na deske,
zwing¢ w rulon i pokroi¢ w plasterki.

6) Wytozy¢ mieso i ryz z dodatkami na podgrzane talerze.
Utozy¢ na wierzchu paseczki omletu.



WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 502 kcal, 32 g biatka, 9 g ttuszczéw (w tym
2 g NKT), 77 g weglowodanéw (w tym 8 g cukréw), 4 g btonnika
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