Nap6j winogronowy

W czerwonych winogronach jest wyjagtkowo duzo resweratrolu,
przeciwutleniacza dobrze przebadanego przez naukowcéw. Uwaza
sie, ze ten zwigzek chroni przed rakiem, a takze przedtuza
zycie 1 hamuje procesy starzenia sie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 szklanka (250 ml) soku z czerwonych winogron
1 *yzka soku z limonki

6 listkow Swiezej bazylii, grubo posiekanych

4 kostki lodu

1 szklanka (250 ml) gazowanej wody mineralnej

PRZYGOTOWANIE:

1) Starannie zmiksowa¢ w blenderze sok winogronowy z sokiem z
limonki, bazylig i kostkami lodu.

2) Przela¢ przez druciane sito do dwéch szklanek. Powoli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/napoj-winogronowy/

dolewa¢ wode mineralng, aby napdj sie nie spienit, i od razu
podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 72 kcal, 1 g biat*ka,l g ttuszczu (0 g NKT),
18 g weglowodanéw (18 g cukru), 1 g btonnika, 27 mg soli
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