Napdj truskawkowy

Jesli chcecie poczué¢ troche lata w Srodku zimy to ten napéj
nadaje sie idealnie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

3 szklanki wody

750 g truskawek, pokrojonych w plasterki
175 g cukru

1/4 szklanki soku z cytryny

2 Xyzeczki skérki otartej z cytryny

1 szklanka piwa imbirowego

pokruszony 14d

truskawki, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ wode, truskawki, cukier, sok i skérke z cytryny.
Przetrzel przez sito.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/napoj-truskawkowy/

2) Wla¢ do dzbanka, doda¢ piwo imbirowe, wymieszaé¢. Podawad z
lodem. Dekorowa¢ truskawkami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 116 kcal, Sladowe ilosci ttuszczéw (w tym
$ladowe ilosci NKT), 0 mg cholesterolu, 3 mg sodu, 29 g
weglowodandéw, 2 g btonnika, 1 g biatka
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