Napdj owocowy

Najlepiej uzy¢ mieszanki rdéznych miekkich owocéw. Mrozonych
nie trzeba rozmrazac¢; napdj uzyska woOwczas ciekawg
konsystencje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

1/2 szklanki (70 g) mrozonych lub sSwiezych miekkich owocéw,
takich jak maliny, truskawki i jagody

1/2 szklanki (125 ml) soku jabtkowego

1 szklanka (250 ml) gazowanej wody mineralnej

PRZYGOTOWANIE:

1) Doktadnie zmiksowaé¢ w blenderze owoce z sokiem jabtkowym.
Nala¢ do dwoch szklanek. Powoli wlewa¢ wode mineralng, aby
napéj sie nie spienit, i od razu podawac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/napoj-owocowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 199 kJ, 48 kcal, <1 g biatka, <1 g ttuszczu

(<1 g NKT), 10 g weglowodandéw (9 g cukru), 2 g btonnika, 18 mg
soli
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