Napoj musujacy z mango,
brzoskwini 1 moreli

Orzezwiajgcy napdéj peten witamin. Idealny na grilla czy
wieczorne 1imprezy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 dojrzate mango

1 dojrzata brzoskwinia

2 dojrzate morele

500 ml piwa imbirowego
rozdrobnione kostki lodu

Do dekoracji

listki miety lub melisy cytrynowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Obra¢ mango, odkroi¢ migzsz od pestki i grubo go posiekaC.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/napoj-musujacy-z-mango-brzoskwini-i-moreli/
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Wrzucié¢ do miksera bagdZz tez — jesli do rozdrabniania i
mieszania

bedziemy uzywal recznego miksera wysokoobrotowego - do
wysokiego naczynia.

2) Wtozy¢ brzoskwinie i morele na 30 sekund do garnka z
wrzgtkiem. Odla¢ i natychmiast zala¢ zimng woda, zeby sie
schtodzity. Sciagngé spiczastym nozykiem skérki z owocéw,
grubo posieka¢ migzsz i doda¢ go do mango, pestki za$
odrzucic.

3) Wla¢ do owocOw tyle piwa imbirowego, by byty nim prawie
przykryte. Zmiksowal owoce z piwem na gtadka mase. Dolad
reszte piwa imbirowego i jeszcze raz wtgczy¢ na chwile mikser.

4) Szybko wla¢ nap6j do wysokich szklanek (lub na kruszony
16d) i przystroi¢ listkami ziét. Podawa¢ od razu z grubymi
stomkami do picia lub z mieszadetkami koktajlowymi.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 55 kcal, 1 g biatka, 0 g ttuszczéw, 14 g
weglowodanow
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