Napdj imbirowy

Napdéj cudownie rozgrzewajgcy w mrozne, zimowe wieczory
wspomaga tez naszg odpornosc.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

kawatek imbiru dtugos$ci 4 cm, pokrojony w cienkie plasterki
sok i skérka otarta z 1/2 cytryny

1 tyzka syropu z agawy Llub miodu

1 i 1/2 szklanki (375 ml) wrzatku

PRZYGOTOWANIE:

W zaroodpornym dzbanku wymiesza¢ imbir z sokiem i skérkg z
cytryny oraz z syropem z agawy lub miodem. Zalal wrzatkiem i
odstawi¢ na 5 minut. Przelac¢ przez sitko do ogrzanego dzbanka
i nala¢ do filizanek.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/napoj-imbirowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 59 kcal, <1 g biatka, 1 g ttuszczu (<1 g
NKT), 14 g weglowodanow (11 g cukru), 1 g btonnika, 2 mg soli
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