Nalesnikil

To przepis na idealne i zawsze udane nalesniki. Wystarczg
ulubione dodatki i Swietne Sniadanie gotowe.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

16 nalesSnikow

SKtADNIKI:

1 1 1/2 szklanki mleka
4 jajka

125 g maki

1 1 1/2 *yzeczki cukru
szczypta soli

masto

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ jajka z mlekiem w misce. Wymieszac¢ magke z cukrem i
solg. Doda¢ do jajek, wymieszac. Przykry¢ i wstawic¢ na 1
godzine do loddwki.

2) Roztopi¢ *yzeczke masta na patelni. Rozprowadzi¢ na niej 2


https://hopnatalerz.pl/przepisy/nalesniki/

tyzki ciasta. Smazy¢ 15 sekund. Przewrdci¢ na drugg strone i
smazy¢ jeszcze okoto 15 sekund. Przetozy¢ na metalowg kratke.

3) Usmazy¢ reszte nalesnikéw. Ostudzone nales$niki przektada¢
kawatkami recznika papierowego.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 nales$nik zawiera: 79 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 61

mg cholesterolu, 65 mg sodu, 8 g weglowodandéw, Sladowe ilosci
btonnika, 3 g biatka
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