Nalesniki Z serem 1
czeresniami

Przepis na nalesniki z czere$niami. Idealny pomyst na
wakacyjne Sniadanie dla najblizszych. Nalesniki sg stodkie i
puszyste.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 min

LICZBA PORCJII:

9

SKtADNIKI:

1,5 szklanki mleka

3 jajka

2 tyzki masta, roztopionego
80 g maki

1/2 tyzeczki soli

Nadzienie

300 g biatego sera

50 g cukru

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/nalesniki-z-serem-i-czeresniami/
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Sos czeresniowy

450 g Swiezych lub mrozonych czeresni, bez pestek
2/3 szklanki i 1 tyzka wody

50 g cukru

1 tyzka mgki kukurydzianej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ mleko z mastem i jajkami w misce. Potagczy¢ make z
solg. Dodac¢ mleko, wymieszac. Przykry¢ i wstawié¢ na 2 godziny
do loddwki.

2) Rozgrzac¢ nasmarowang ttuszczem patelnie. Rozprowadzic¢ na
dnie 2 *yzki ciasta. Smazy¢, az wierzch nalesnika sie zetnie.
Przewrdéci¢ nalesnik na drugg strone i smazy¢ jeszcze 15
sekund. Przetozy¢ na metalowg kratke.

3) W taki sam sposdb usmazy¢ reszte nalesnikow.

4) Zmiksowac biaty ser na gtadkg mase. Doda¢ cukier i esencje
waniliowg. Wymieszac. Natozy¢ po kopiastej *yzce na kazdy
nalesnik i rozsmarowa¢. Zawing¢ boki nalesnikéw na nadzienie.

5) Utozy¢ nalesniki w brytfannie. Piec okoto 10 minut w
temperaturze 180°C.

6) Wrzuci¢ czeresnie do garnka, wlac¢ 2/3 szklanki wody, wsypac
cukier. Zagotowaé¢, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i dusi¢ 5 minut.

7) Rozrobic¢ magke kukurydziang z wodg. Dodac¢ do sosu
czeresniowego. Gotowa¢ 2 minuty, mieszajgc, az sos zgestnieje.
Pola¢ nalesniki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 247 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 99
mg cholesterolu, 310 mg sodu, 31 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
8 g biatka
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