Nalesniki z maslanka

Porcja ciasta przewidziana jest dla dwéch oséb, ale
niezjedzone nales$niki mozna zamrozi¢ na poézZniej.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1/2 szklanki magki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki cukru

1/4 xyzeczki sody oczyszczonej

3/4 szklanki niskottuszczowej maslanki

1 tyzka oleju roslinnego

1 mate jajko

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

1 1 1/2 *yzki syropu owocowego

miekkie sezonowe owoce (na przyktad maliny), do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z proszkiem do pieczenia, cukrem i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/nalesniki-z-maslanka/

sodg. Zrobi¢ posrodku zagtebienie. Doda¢ maslanke, olej, jajka
i esencje waniliowg. Wymiesza¢ ciasto i odstawi¢ na 5 minut.

2) Spryska¢ ttuszczem w spreju nieprzywierajgcg patelnie i
rozgrza¢ ja na srednim ogniu, aby byta gorgca (nie powinna sie
dymic¢). Wlewa¢ po 2 tyzki ciasta na jeden nalesnik.

3) Smazy¢ kazdy nales$nik 3 minuty, az pecherzyki powietrza
wokot jego brzegdéw zaczng pekad. 0dwrécié¢ na drugg strone i
smazy¢ jeszcze 1-2 minuty, az spdéd lekko sie przyrumieni.
Podawa¢ na ciepto z owocami i syropem owocowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (4 nalesniki) zawiera: 394 kcal, 11 g biatka, 13 ¢
ttuszczéw (3 g ttuszczéw nasyconych), 58 g weglowodandéw (30 g
cukréw), 3 g btonnika, 669 mg sodu
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