Mus z mrozonych owocow

Szukamy przepisu na lekki deser? Oto doskonaty sposdéb, by jak
najlepiej wykorzysta¢ zdrowe truskawki, kiedy nie panuje na
nie sezon.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 szklanka zimnego chudego mleka zgeszczonego
2 tyzki cukru pudru

1 tyzeczka skérki otartej z pomaranczy

2 szklanki mrozonych truskawek

PRZYGOTOWANIE:

1) W dzbanku wymieszac¢ mleko z cukrem i skdérka z pomaranczy.

2) Wrzucic¢ truskawki do miksera i nieco rozdrobnic¢. Nie
wytgczajgc miksera dodawa¢ stopniowo mleko, lekko tylko
mieszajgc sktadniki. Podawa¢ natychmiast.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mus-z-mrozonych-owocow/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 88 kcal, 5 g biatka, 15 g weglowodanéw, 2 g

btonnika, 1 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 10 mg cholesterolu,
70 mg soli
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