Mus z kawatkami jabtek

Mus z kawatkami jabtek to danie, ktdre bedzie smakowato catej
rodzinie. Lekko doprawione, posiekane jabtka nalezy dusié, az
zmiekng, a nastepnie rozgniesc.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

3 1 1/2 szklanki

SKLADNIKI:

1 i 1/2 kg kwaskowatych jabtek, obranych i posiekanych
110 g brazowego cukru

2 tyzeczki esencji waniliowe]

1 tyzeczka cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszal wszystkie sktadniki w rondlu. Przykry¢ i dusic
30-40 minut, az jabtka beda miekkie. Mieszac¢ od czasu do
czasu.

2) Zdjgc¢ z ognia i rozgnie$¢ jabtka.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mus-z-kawalkami-jablek/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/2 szklanki zawiera: 157 kcal, $ladowe ilosSci ttuszczéw (w
tym S$ladowe ilosci NKT), O mg cholesterolu, 7 mg sodu, 40 g
weglowodandéw, 3 g btonnika, Sladowe ilosSci biatka
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