Mus wieloowocowy

Mus wieloowocowy, przygotowany ze sSwiezych owocdw, takich jak
jabtka, rabarbar, truskawki, czarne jagody i zurawiny,
zachwyca kolorem i smakiem. Dodaje sie do niego galaretke bez
cukru, dzieki czemu ma mniej kalorii i weglowodandw niz
podobne desery. Mozna go podawa¢ diabetykom.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8 szklanek

SKLADNIKI:

1,3 kg kwaskowatych jabtek, posiekanych
2 szklanki rabarbaru, posiekanego

po 150 g truskawek, jagdd i zurawin

1 szklanka soku pomaranczowego

20 g galaretki truskawkowej bez cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ owoce do rondla. Zagotowac. Wsypac
galaretke. Przykry¢ i gotowa¢ 20 minut.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mus-wieloowocowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/2 szklanki zawiera: 75 kcal, Sladowe ilosSci ttuszczéw (w tym
$ladowe ilo$ci NKT), 0 mg cholesterolu, 24 mg sodu, 18 ¢
weglowodandéw, 3 g btonnika, 1 g biatka
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