Mus truskawkowo-bananowy

Stodki i pyszny mus peten owocdéw. Idealna przekagska dla
dzieci.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

8,5 g niestodzonej galaretki truskawkowej
1 szklanka gorgcej wody

6 kostek lodu

2 dojrzate banany, pokrojone na kawatki
4 xyzki bitej sSmietany

4 truskawki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ gorgcag wode do matej miski i rozpus$cic¢ galaretke.
Pozostawi¢ na 10 minut, aby przestygta. Wrzuci¢ do szklanki
kostki lodu i dopetnié¢ jg wodg. Przela¢ galaretke i wode z
lodem do blendera, miksowa¢ minute. Dodac¢ banany, miksowad
jeszcze 1-2 minuty.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mus-truskawkowo-bananowy/

2) Wlac¢ ptyn do czterech pucharkéw. Wstawié¢ je co najmniej na
30 minut do loddéwki, aby mus stezat. Udekorowa¢ kazda porcje
tyzkg bitej smietany i truskawka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 78 kcal, 1 g ttuszczow (w tym 1 g NKT), 0 mg
cholesterolu, 48 mg sodu, 16 g weglowodandéw, 2 g btonnika, 2 g
biatka
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